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Resumo

O presente projeto apresenta proposta de intervencdo na Comunidade ntoCtaa,
localizada na cidade de Vigosa-MG, que abriga um numero expressindidduos afro-
descendentes. O desenvolvimento de atividades relacionadas a cutiteasifeira neste
contexto torna-se importante por contribuir para o rompimento de bar®sdaEais, a
autonomia dos individuos através do conhecimento sobre suas raizes, sia enist@s
linguagens. A populacdo de origem negra que vive em um meio soOcio-econémic
desfavoravel, carrega em si formas culturais relacionadas ceditos, a resisténcia, a
rejeicdo, a superacdo e a exclusdo, préprias do seu passado histfeicuas vivéncias
culturais. Tais elementos estdo ocultos, sdo incompreendidos e nani@pnesignificado
para estes grupos, distanciando-os progressivamente de suas eefaréitaiais e historicas.
O projeto aborda a Cultura Afro-brasileira através de aulas @eea, Danca Afro-
brasileira, filmes, textos, cancBes populares e reportagens. Bestielo, pretende-se
promover a preservagao dos valores culturais e sociais decorrentdi@acia negra na
formacdo da sociedade brasileira, potencializar a participacfopdéacéo afro-descendente
da comunidade Alto Santa Clara no processo de desenvolvimento social gatitiondmico
da sociedade tornando-os capazes de identificar, compreender e assisnurigens, para a
partir delas afirmar sua identidade e sua cidadania.
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Introducéo e objetivo

A cidade de Vigosa € conhecida a niveis nacional e internacionalppelacao
cientifica de alto nivel, através da Universidade Federal de &/igd8V). Com um perfil
extremamente heterogéneo entre seus 65.000 habitantes, Vicosa alaigaoputacao
diversificada que abrange professores e outros funcionarios técniauisichtivos ligados a
UFV, estudantes, comerciantes, profissionais liberais, um grandemdmessalariados de
baixa renda e um quantitativo apreciavel de pessoas com condigcesasnidan
sobrevivéncia.

Na periferia de Vigosa despontam algumas comunidades soOcio econentiEam
desfavorecidas, que necessitam de intervencfes comunitarias urgeetegenham a
promover uma acao efetiva na melhoria do processo de educacédo e daleadidada.
Considerando que nestas comunidades o numero de criangas e adolesaamias de
familias de pais desempregados ou sem emprego fixo € extrateagievado, acreditamos
gue ao investir na formacado desta parcela da populacdo, esta podfedrifaeoravelmente
no ambiente familiar e, consequientemente, na comunidade na qual residendebtas



comunidades é denominada Alto Santa Clara na qual todos os moradoresirs#us ate
familias de baixa renda e a maioria € de origem negrar#westde moradia deste complexo
residencial compreende varios barracos, casebres e um conjunto de im@chbados de
propriedade da Minas Caixa, invadidos desde 1985 que se apresenta desproscdes
minimas de saude, com esgoto a céu aberto, no chao de terra, lixadspabm prédios
sem portas e sem janelas e animais por toda parte. Dozeaamitherosas dividem espacgos
pequenos e as criancas apresentam-se com roupas rasgadas,sdesgafaémente muito
sujas. A maioria dos pais trabalha como biscateiros na cidade;dea)/pois ndo possuem
trabalho regular. As maes, em sua grande maioria, nao trabalteadefoasa, cabendo a elas
a tarefa de cuidar, em condi¢cdes extremamente precarias, dasidades basicas de higiene
e alimentacdo dos filhos. O trabalho infantil nesta comunidade énteastgpressivo, as
criangas complementam a renda familiar, vendendo picolés no CampuB\Vdgothais,
trabalhando em casa de familias ou auxiliando em obras pela ci@gadecidades vizinhas.
Algumas criangas tém o hébito de pedir auxilio nas casas proaomseu bairro e no centro
comercial de Vicosa recebendo em troca roupas, cal¢cados, alimentos e algum dinheiro.

Pesquisas realizadas recentemente demonstram que n&do se poder dessoci
desigualdade social existente no Brasil da desigualdade racsdjaows pobres e miseraveis
brasileiros sdo em sua maioria negros enquanto os ricos e @& tlédm| sdo basicamente
brancos. Portanto, o Projeto de Extensdo “Cultura Afro-Brasileitalakiza De Contexto”
tem como objetivo geral abordar a cultura Afro-brasileira atrdeéaulas de Danca Afro-
brasileira e de Capoeira, promovendo a preservacao dos valores calgogigis decorrentes
da influéncia negra na formacéo da sociedade brasileira.

Como objetivos especificos pretende potencializar a participacdo deagipude
origem negra da comunidade Alto Santa Clara no processo de desenvalvsueiat,
politico e econdémico, através de sua historia e cultura; formataadaconscientes e criticos
da realidade social na qual vivem para poder nela intervirem postiwvans melhoria da
gualidade de vida dos moradores da comunidade em questdo. As aulas deAfbmnca
brasileira e Capoeira em seu conjunto de gestos e ritmos gesaaunos sentimentos de
alegria, orgulho, compaixao, lealdade e unido, além de promoverem o r@fmugo-estima, a
cidadania, a identidade, a acdo e memodria dos segmentos étnicogpiesfgrmadores da
sociedade brasileira.

As dinamicas corporais proporcionadas pelo projeto visam a elaboracdomaob
perspectiva catartica os sentimentos de medo, raiva e de humileag&ooutros que
expressam o movimento de luta e emancipacgéo no qual foram criados.

Realizar uma abordagem historica destes conteudos nesta comunidadmoymsta
em sua maioria por individuos afro-descendentes, permite ao aluno compeesigddicado
e 0 sentido dos mesmos, apropriando-se deles de forma consciente eepereabendo-se
como sujeito histérico.

A danca é para todos os povos, em todos as épocas da historia, a @xgtragéa de
movimentos do corpo, organizados em sequéncias significativas de ecijpsri@ue
transcendem o poder das palavras e da imitacédo. E a representagés dwnifestacdes, de
suas emocoes, de suas crencas, da sua cultura e uma forma de amuBRiode-se supor
assim, que no ensino de formas variadas de danca a linguagem corpssah @stabelecer
uma relacdo do comportamento expressivo com o comportamento humano corssaexpre
emocional e corporal.

Nesse sentido, ambos 0s aspectos destacam-se como pontos relevanteshoma
da auto-estima efetiva pelo ensino da danga (NANNI, 2003). A Capoeisawe conjunto de
gestos expressa de forma explicita a luta de emancipacdo @onee@rasil escravocrata.
Trabalhar com este conteldo resgatando sua historicidade aproximao dd suas
referéncias culturais e do registro da sua historia de mdst@roporcionando-lhe o



conhecimento de sua principal arma: o seu corpo como um instrumento delduta
rompimento de barreiras sociais e de busca pela autonomia.

A nocdo de cidadania comeca pela conscientizacdo do corpo, sendo assim, as
atividades que promovem a expressdo corporal, tais como a Dancaapoeir& séo
essenciais para as criancas e adolescentes da comunidadentdt@Baa, porque oferecem
conhecimentos relacionados a corporeidade e a sua importancia comoonatmante na
sociedade.

Metodologia

O Projeto de Extensdo “Cultura Afro-brasileira: mudanga de caritenitiou suas
atividades no més de abril de 2004 com data prevista de encerramemto p@s de
dezembro do mesmo ano e tem como atividades norteadoras a Dancaasifeirre a
Capoeira. Estes contetdos sao trabalhados através de aulas mralizadas seis vezes por
semana, com duracdo de 90 minutos cada aula, que acontecem no Saldol Raeogwian
galpdo da Comunidade Alto Santa Clara. As aulas de Danca Afrteibeaséo planejadas e
ministradas pela bolsista do projeto, a estudante do curso de Educsic@oJafueline
Cardoso Zeferino, sendo que o voluntario Cristiano Viana, estudante do cdicoteia €
o responsavel pelo desenvolvimento das aulas de Capoeira que sdo plguefadente
com a bolsista. As atividades de Danca Afro-brasileira e de Capme/olvem criancas e
jovens do sexo feminino e masculino com idades variando entre cinco e wateanos de
idade.

Todos os participantes sdo moradores da comunidade Alto Santa Clandpsride
familias de baixa renda e a maioria de origem negra.

Foram formadas duas turmas de Danca e uma de Capoeira, de acomda@ro
escolar e a idade dos participantes do projeto. Cada turma é comypostiadia por vinte
alunos. Os alunos que estudam no periodo da manha freqientam as aulasadafidanc
brasileira nas quartas e sextas-feiras as 16:00 e de Capagiguintas e sextas-feiras as
16:30, aqueles que estudam no periodo da tarde participam das aulas deddaec¢gas e
guintas-feiras as 08:00 e de Capoeira aos sabados as 11:00. As &dasaléfro-brasileira
sdo realizadas com o apoio sonoro de um Cd player e musicas de aitorbsasileiros,
destacando os cantores Edson Gomes, Mauricio Tizumba, Clementina de Jesus ezahico C
As aulas de Capoeira se desenvolvem com o apoio de instrumentos srissiparcussao e
Cds variados.

Além das vivéncias corporais sdo realizadas discussdes de tegtotagens, can¢cdes
populares e letras de musicas relacionadas a tematica do pfogsta@ancdes contribuiram
significativamente para a abordagem da tematica: Quando eu venhoadéal(Cultura
popular-folclore):

Na sua terra 0 negro era gente, mas foi arrancado de la. Marauanegro era forte,
mas foi arrancado de I4. Na sua terra o negro era bonito, era parfmi @@ancado de 4. Na
sua terra 0 negro era guerreiro, mas foi arrancado de la4. Narsua negro era rei, mas foi
arrancado de l4. Aqui o negro é nada, agora o negro é pouco, humilhado, espamacado, s
coragem em frangalhos, mas dorme no peito do negro latente o 6dioroude diberdade:
hieeeee...Quando eu venho de Luanda eu ndo venho s6. Trago 0 meu corpo cansado, coracao
amargurado, saudade de fazer d6.Quando venho de Luanda eu ndo venho so6. Eu fui presso a
traicdo, trazido na covardia, que se fosse luta honesta de la ninguérazia. Na pele eu
trouxe a noite, na boca brilha o luar, trago a forca e a magienpeasos orixas. Quando eu
venho de Luanda eu ndo venho s6. Eu trago ardendo nas costas o0 peso destaamaédade,
ecoando no peito um grito de liberdade. E grito de raca nobre, é griagadeegra é grito de
capoeira. Quando eu venho de Luanda eu ndo venho sé..Canto Il (Cd “O Canto dos
Escravos” de Clementina de Jesus, Tia Doca e Geraldo Filme Gravadora Eldorado).



Muriquinho piquinino, 6 parente, muriquinho piquinino de quissamba no cacunda.
Purugunta adonde vai, 6 parente. Purugunta adonde vai, pru quilombo do Dumba: ei chora-
chora mgomgo é devera chora, mgomgo, chora. A letra conta a estama c®leque de
trouxa nas costas que vai fugido para o quilombo do Dumb4, deixando os pelrerdeslo
por ndo poderem ir também.

Historia do Brasil, Edson Gomes, Cd “Campo de Batalha

"Eu vou contar pra vocés certa histéria do Brasil, foi quando Cabrabldaseste
pais tropical. Um certo povo surgiu vindo de certo lugar, forcado aheabaéste imenso
pais. E era o chicote no ar, era um chicote a estalar, era cwhechicortar, era um chicote a
sangrar. Um, dois, trés até hoje doéi, um, dois, trés bateu mais unRovézso é que a gente
nao tem vez, é por isso que a gente sempre esta do lado de forgsé pagente sempre esta
l& na cozinha é por isso que agente sempre esta fazendo um papel menor um papel pior.

Apresentacfes das coreografias de Danca Afro-brasileira, desdagolvas aulas
praticas, bem como rodas de Capoeira sdo promovidas a comunidade AdtcCBaat De
acordo com as possibilidades, serdo realizadas também, apreseméacpes;as da cidade e
na Universidade Federal de Vicosa, objetivando divulgar e promover avpgEse dos
valores culturais e da memoéria da cultura Afro-brasileira, atfsnenvolver toda a
comunidade vigosense neste processo de intervencao.

Resultados e discussao

Durante as primeiras semanas de desenvolvimento do presente projettass
objetivaram aproximar os alunos da origem da Danca Afro-brasiltaraCapoeira e das
questbes historicas que envolvem estes contedos como a vida do negrdcaa aAfr
escravidao, a vida nas senzalas, nos quilombos e o preconceito racial.

Abordamos estes temas através de figuras em revistas, lomaaEsj fotos de senzalas
da cidade de Santa Rita de Jacutinga MG, relatos orais, m@&sicas¢des populares
relacionadas a essa temaética.

No més de maio visitamos a Escola Municipal Professor Pedro Gdriluz
localizada no Bairro Santa Clara e a Comunidade de Buiei€, unmesocesaite de quilombo
localizado na zona rural de Vigosa. Nesta ocasido, foram apreseatgdos nimeros de
Danca aos alunos da escola e aos moradores da comunidade, com o objetinbeder
algumas manifestac¢des da cultura local como os Tambores de Bois@mba de roda, além
de realizarmos um momento de reflexdo sobre o dia da “AbolicdocdavBmira”. A visita
foi extremamente importante, pois proporcionou um espaco de troca deémsipsy
aquisicdo de novos conhecimentos e uma vivéncia significativa tantcopaabunos do
Projeto de Extensao “Cultura Afro-brasileira: mudanca de contexioip @ara as criancas 0s
adolescentes e as familias do Buieié.

A importancia de se realizar apresentacdes dos trabalhos desenyokstdéas
alicercada na necessidade de se resgatar o orgulho dos pais, oafgtordcentre as criancas
e seus familiares e levar ao conhecimento do restante dos moradoldraisro Santa Clara e
da comunidade vigcosense em geral, esta parcela da populacdo, alidadereaas suas
manifestacdes culturais, que sdo desconhecidas e descriminadas.

Os resultados alcangcados durante este primeiro trimestre devaleseento das
atividades do projeto de extenséo, referente aos meses de maige,nadid, demonstram
gue a comunidade j& € capaz de perceber sua negritude de uma odifereinte daquela
observada anteriormente. Os alunos tornaram-se capazes de ideatifiaasformar suas
tendéncias de movimento, como por exemplo o gingado peculiar expressogaa Ada-
brasileira e na Capoeira, aprenderam a expandi-las e val@jznfeentando o preconceito e
limitagbes quanto a sua auto-imagem e seus esquemas corporais.



De acordo com DUARTE (1991), todo processo de conhecimento e aprendizagem s
da sobre dois fatores: as vivéncias (aquilo que € sentido) e asizapbed (aquilo que €
pensado).

DULCE AQUINO (1972) complementa esta afirmativa ao expragsaro ensino da
danca deve acompanhar e ajudar o crescimento organico e natural doocorgEn tempo
em que desenvolve outras potencialidades tais como percepcao rispicatapeidade e
criatividade, os quais levam a crianca a despertar um didlogo d¢ot@rior do seu ser em
desenvolvimento. Segundo a autora, a exteriorizacdo desse dialogolizse ateavés do
movimento proporcionando o desenvolvimento integral do individuo.

A crianca em idade pré-escolar e escolar necessita de &nqiasi, de expressao e
comunicacao que a possibilite desenvolver sua criatividade e intéylatie que podem ser
adquiridos através da Danca e da Capoeira. Ao vivenciar tais atsjdadeanca reconhece
seu potencial fisico e mental e torna-se mais sensivel ao mundaequelve. A sensacao de
alegria e bem-estar proporcionada pelo aspecto ludico de movimemqtadsecanalizar e
retratar seu humor e seu temperamento, influenciando positivamenteengal@mento da
sua personalidade e dos seus comportamentos.

Através das atividades propostas pelo Projeto de Extensdo “CulturdorAsileira:
mudanca de contexto”, os participantes descobrirdo as limitacéespessibilidades do
préprio corpo, experimentardo suas capacidades de mobilidade e pasdaraatencdo a
cada movimento em todas as suas caracteristicas. Descobmit@E#ta corpo do colega e
perceberdo que cada pessoa é diferente uma da outra e essaadsiemeagifesta na maneira
peculiar de se expressar corporalmente.

A Danca e a Capoeira propdem gerar na crianca e no adolescent®nguoincia
exigente e ativa em relagcdo ao meio ambiente e a qualidaddadeotidiana. Por meio do
dominio do seu corpo e dos seus movimentos o infante e o jovem podem idengfloar o
conjunto dos estimulos sensoriais (forma, cor, cheiro, sabor, movimento eeroglsistemas
de objetos naturais e artificiais, entendendo que suas acdes eosementos sao reflexos
dos seus sentimentos, suas emocdes e de seu estado afetivo. Adeatideenvolvidas
neste projeto promovem esta aprendizagem, na medida em que envolvampuesade
global do corpo, onde a emocéao, a sensibilidade, a expressao e aladatse tornem o foco
central, possibilitando a crianca sua auto-realizacdo e seu autxzitnehto. Em grande
parte, é a atitude interna refletida na técnica da Danca A&sil&ra e da Capoeira, que
torna tdo conveniente e cheia de sucesso sua aplicacdo ao projetdicoi@deanorteadora
do processo de transformagao.

A interacdo com 0 ensino e a pesquisa esta se concretizando na enedjde atraves
deste projeto de extensdo estamos aproximando a Universidade Hedéigbsa dos reais
anseios e necessidades da comunidade Alto Santa Clara, ou sejarsadadigea servico da
melhoria das condi¢cdes de vida desta comunidade especifica. A0 mespw &m que
assume a funcdo de “laboratério” para que os alunos envolvidos no projeto possean
em pratica seus conhecimentos tedricos adquiridos na UFV sobreidadsi docente,
completa este processo todo o potencial para a observacdo ciequdicesta atividade,
oriunda do projeto de extensédo, propicia aos alunos. Tais como seusoekatéaidernos de
campo organizados de forma sistematica e cientifica que paasibéliconstrucédo de artigos
a serem apresentados em eventos académicos com o intuito de devulgarizar a
experiéncia vivenciada e pesquisada neste projeto.

Conclusbes

Durante estes trés primeiros meses de desenvolvimento do Projdiatatesao
“Cultura Afro-brasileira: mudanca de contexto” pdde-se observar qaiveades realizadas
contribuiram significativamente para a ampliacdo do conhecimento &ldazacdo da



diversidade da cultura negra como sua historia, dancas, crencases,\ahtre os moradores
da comunidade Alto Santa Clara.

Neste sentido, 0 projeto espera que essas experiéncias, a longoppssam-se
desdobrar em outras atividades e intervencdes que busquem a construgéia gasit
identidade étnico-racial dos participantes, o aumento da sua autae;estigxercicio da
cidadania e a incluséo social desta comunidade no contexto da sociedadase. A Danca
Afro-brasileira e a Capoeira no contexto do presente projeto, podemtsedidas como uma
forma de expressdo da resisténcia sécio-politica-cultural da péputggrimida em luta
constante pelo direito a vida. Para as criancas e os jovens dessaidade, 0 projeto se
tornou mais que um meio de expressao e sociabilizagdo, mostrou-senewmefetivo de
comunicacao e transformacao para as criancas, pois suas atitaiepatamentos perante
os familiares, os colegas e até mesmo com pessoas desconpasgaam a ser de carater
positivo e mais harmdnico. Através das atividades expressivasansasr revelaram uma
sensibilidade as diferencas, pois, conheceram melhor o seu préprio cappenderam a
respeitar e a aceitar o corpo do outro.

De acordo com NANNI (2003), a danca possibilita o estabelecimentoindibssl|
usando a sensibilizacdo do “toque de pele” que permiti viabilizar abjidssle da
estruturacdo da personalidade e da socializacdo, pois leva o individuo sakeeele € e sua
relacdo com o mundo em nivel social e pessoal. Através das atividedeanca Afro-
brasileira e de Capoeira os participantes do projeto foram cagazdsntificar e transformar
suas tendéncias de movimentos, aprenderam a valoriza-los e expaediflestando os
preconceitos muitas vezes impostos pela familia, pelos amigdaselipgetacdes quanto aos
Seus corpos, a sua auto-imagem e seus esquemas corporais.

AJURIAGUERRA (1997) citado por NANNI (2001), afirma que “a no¢ao do poopri
COrpo nao se constitui como um comportamento estanque. Sua énfase recai o@betpect
onde o conhecimento é a consequéncia da organizacdo do sistema emadonalpessivel
compreendé-lo se ndo através da relagdo com o outro”.

Atualmente, percebe-se uma forte tendéncia a uniformizacdo aasneestaos
valores, as atitudes e a vida, € possivel observar em cada individusgéesdaatrojetadas da
sociedade, de sua propria condicdo social e de sua auto-imagem. sEeSt®, o
desenvolvimento de atividades em torno da cultura popular torna-se uréadaiefele criacdo
de identidade e contribui para a formacgéo da cidadania e da nacionalidade dos individuos.

Explorar a cultura Afro-brasileira no contexto do presente projetailmoinpara que
os alunos identifiquem e vivenciem aspectos da cultura popular que sdgaua historia e
do lugar onde vivem. Descobrir e assumir suas origens € importaatguesao grupo possa,
a partir delas, criar e afirmar sua identidade de sujeito histérico e social.
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